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Estableciendo la
visión

para el negocio de tus sueños 



            as tenido una de esas mañanas en las que la luz suave insinúa un día

prometedor, pero te sientes abrumado por interminables listas de tareas pendientes,

una bandeja de entrada repleta y esos miedos persistentes que siguen susurrando que

no eres suficiente? Créame, he estado allí. Atrapado en el círculo de un agotador

horario de 9 a 5, haciendo malabarismos con el tiempo en familia y contemplando

sueños que a menudo parecían más espejismos que metas alcanzables. Pero

entonces, entre viejos recuerdos y diarios, encontré una nota para mí: "La claridad nace

del hacer, no sólo del soñar". Habla de un momento ajá, ¿verdad?

Si alguna vez se ha sentido atrapado en el ajetreo y se ha preguntado cómo pasar de

su realidad actual a la vida de ensueño y el negocio que anhela, sepa esto: todo

comienza con una visión clara. Y no se trata sólo del qué o el cómo, sino del profundo y

ardiente por qué. Porque, amiga, cuando realmente aprovechamos nuestro propósito,

ocurre la magia.

Entonces, profundicemos y creemos un plan para la vida y el negocio que siempre has

soñado.

¿H



Reflexiona sobre las siguientes preguntas:

¿Qué enciende un fuego en tu alma?

Si el dinero y el tiempo no fueran un problema, ¿qué estarías haciendo ahora?

Entendiendo TU porqué
Determinar tu motivación principal, TU "POR QUÉ"



Reflexiona sobre las siguientes preguntas:

Cuando miras hacia atrás en tu vida, ¿por qué quieres que te recuerden?

Anota tus pensamientos, sentimientos y percepciones. Esto no es sólo un ejercicio;
es la base de su negocio. 

Entendiendo TU porqué
Determinar tu motivación principal, TU "POR QUÉ"



Imagina a tu cliente ideal.

¿Cuáles son sus luchas?

¿Qué transformación buscan?

Entendiendo TU porqué
Decide los tipos de personas a las que quieres servir



¿Cómo puedes marcar una diferencia en sus vidas?

Imagina a tu cliente ideal.

Aquí tienes un mensaje de ChatGPT que te ayudará

Entendiendo TU porqué
Decide los tipos de personas a las que quieres servir

'Tengo un programa llamado [NOMBRE DEL PROGRAMA] ESTO ES PARA
[CLIENTE IDEAL] ¿Puedes crear dos personas compradoras únicas?
Identificar sus luchas y deseos. Los pensamientos que tienen que los
mantienen despiertos por las noches y qué transformaciones quieren lograr”

SIGA CON EL SIGUIENTE INDICACIÓN

"¿Puedes profundizar más en estos?"



Pon tus resultados de ChatGPT aquí

Entendiendo TU porqué



Técnicas de visualización

Ejercicio: busque un espacio tranquilo, cierre los ojos y respire profundamente.
Imagínese viviendo la vida de sus sueños. Siente las emociones, escucha los
sonidos y sumérgete en esta realidad imaginada.

Establecer objetivos ENERGÉTICOS

No se trata sólo de establecer metas; se trata de establecer metas que se alineen con tu
energía y el propósito de tu alma.

Una de las formas más poderosas de manifestar tus sueños es visualizarlos. Las
meditaciones guiadas pueden transportarte al futuro deseado, haciéndolo sentir tangible
y alcanzable.

Meditaciones guiadas

Ejercicio: recopile revistas, fotografías, citas o cualquier cosa que resuene con sus sueños.
Crea un collage que encapsule tu visión. Coloque su tablero de visión en algún lugar donde
lo vea todos los días, recordándole el camino en el que se encuentra.

Si puedes verlo, puedes lograrlo. Los tableros de visión sirven como recordatorio diario de
sus sueños y metas.

Creación del tablero de visión

Ejercicio: Piensa en lo que quieres lograr el próximo año. Ahora, en lugar de centrarse
únicamente en el resultado, concéntrese en la energía que desea aportar a estos
objetivos. Por ejemplo, si tu objetivo es atraer 100 nuevos clientes, el objetivo energético
podría ser conectar profunda y auténticamente con cada uno de ellos.
.



Recursos adicionales
Antes de continuar, asegúrese de obtener los obsequios adicionales para este capítulo.

Sumérgete profundamente con el 'Libro de trabajo de tablero de visión personal ilimitado' y
mejora tus imágenes con las 'Plantillas de tablero de visión digital'. Simplemente presione

esos enlaces justo debajo. ¡Hagamos tangibles tus sueños!"

Plantillas digitales

Libro de trabajo

https://www.canva.com/design/DAGBpCOjGKk/cwqVNYpat9sdou0ErodULw/view?utm_content=DAGBpCOjGKk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://drive.google.com/file/d/1eEibvBnsh671FLoQfCghbfzFOR9R7Sk_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eEibvBnsh671FLoQfCghbfzFOR9R7Sk_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eEibvBnsh671FLoQfCghbfzFOR9R7Sk_/view?usp=sharing


Consigue
descubrirte a ti

misma
online



            n esta era digital, tener una presencia estelar en línea no es sólo

"bueno tenerlo", sino que es una necesidad absoluta. Pero aquí está la pepita

de oro: no tiene por qué ser abrumador ni absorbente. Recuerde, en palabras

de Marie Forelo, "Todo se puede calcular". Entonces, descubramos juntos

cómo hacer que *te* te descubran y te adoren en línea.

E



Si quieres brillar en línea, debes estar donde te encanta estar. 

Pregúntate: ¿Qué plataforma de redes sociales hace que tu corazón cante? ¿Dónde
pasas naturalmente la mayor parte de tu tiempo?

Paso de acción: Pase una semana usando diferentes plataformas sociales. Observe
dónde se siente más feliz y dónde se involucra de manera más auténtica.

 Pregunta: ¿En qué plataforma sientes tu corazón ligero y tu voz suena más como *tú*?

Hacer que te descubran en línea
Elegir su patio de juegos en las redes sociales



Piensa en tu perfil como la puerta de entrada a tu hogar digital. Quieres que sea acogedor, que
refleje quién eres y, por supuesto, que sea un faro para tus personas ideales.

Qué incluir en su perfil:

Foto de perfil: Seamos realistas; la gente se conecta con la gente. Tu foto debe ser
profesional pero gritar *tú*.

Bio: una introducción breve y concisa. ¿Quién eres? ¿A qué te dedicas? Y lo más
importante, ¿cómo puedes ayudar o servir a los demás?

Enlace: facilite que las personas se comuniquen con usted, ya sea una dirección de
correo electrónico o un enlace directo a su página de ventas/página de contacto.

Palabras clave: Las palabras clave son los términos de búsqueda que escriben los
clientes de sus sueños. Integrarlas de manera inteligente significa que no solo habla su
idioma, sino que también aumenta su capacidad de descubrimiento.

 Tu BIO es un lugar privilegiado. Por ejemplo, si eres preparador físico, términos como
"experto en fitness holístico" o "entusiasta del yoga" pueden ser fundamentales. Añade esto
a tu descripción o título.

Aspectos destacados: estos se crean a partir de sus historias. Entras y creas una historia,
desde allí se te pedirá que la guardes en "Destacados". ¡Este es un excelente lugar para
guardar ciertas publicaciones como sobre ti, motivación y cursos!

Hacer que te descubran en línea

Optimización de su perfil: las primeras impresiones importan



Piensa en tu perfil como la puerta de entrada a tu hogar digital. Quieres que sea acogedor, que
refleje quién eres y, por supuesto, que sea un faro para tus personas ideales.

Hacer que te descubran en línea

Optimización de su perfil: las primeras impresiones importan

Foto de perfil

BIO pone un llamado a la acción
y agrega palabras clave

Nombre: Utilice
palabras clave aquí

Su enlace a la
página de ventas,

página de contacto,
tienda Stan o

Linktree como yo 

Reflejos - 
Marcalos para que

combinen con tu estilo



Identifique su esencia central: ¿Cuáles son las tres palabras que mejor lo
describen? (por ejemplo, apasionado, creativo, resiliente)

¿Cuál es la función o título principal con el que se identifica en su negocio o carrera?
(p. ej., coach de vida, comercializador digital, instructor de yoga)

Hacer que te descubran en línea

Elaboración de la biografía de su perfil perfecta: un mensaje guiado de ChatGPT



Conéctese con su audiencia: ¿quién es su público objetivo o cliente de sus sueños?
 Ejemplo: mamás, mujeres que desean dejar el horario de 9 a 5.

¿Qué transformación quieren?
Ejemplo: Quiere perder peso después del embarazo y volver a ponerse sus jeans
favoritos. Buscando entrenamientos cortos y efectivos debido a su apretada agenda.

Hacer que te descubran en línea

Elaboración de la biografía de su perfil perfecta: un mensaje guiado de ChatGPT



Estilo personal: comparte algo personal o peculiar sobre ti. (Esto puede ser un
pasatiempo, un hecho divertido o algo que te apasione fuera del trabajo).
.

Llamado a la acción: ¿Cuál es una acción que le gustaría que alguien realizara
después de leer su biografía? (por ejemplo, consulte la última publicación de mi
blog, reserve una consulta gratuita, únase a mi boletín informativo)

Hacer que te descubran en línea

Elaboración de la biografía de su perfil perfecta: un mensaje guiado de ChatGPT



Ahora, juntemos todo: ingrese a ChatGPT y use el siguiente mensaje
.

Hacer que te descubran en línea

Elaboración de la biografía de su perfil perfecta: un mensaje guiado de ChatGPT

Utilice este mensaje: [Su nombre] | [Tres palabras descriptivas sobre ti] 🌟 [Tu
función/título principal]. Ayudar a [tu público objetivo] a [la
transformación/solución que ofreces]. [estilo personal]. [Llamada a la acción]

**Ejemplo:** Jane Doe | Apasionada ✨ Life Coach. Ayudar a mujeres ambiciosas a
desbloquear su máximo potencial. Obsesionada con el yoga en la playa y el
chocolate amargo. 🍫 ¡Sumérgete en mis talleres transformadores!

Pega tu resultado a continuación 



Elija una plataforma de redes sociales que
resuene con usted.

Lista de
Verificación

Decide tu imagen de perfil.

Agregue palabras clave relevantes a su
descripción

Pegue la biografía de su respuesta ChatGPT
generada

Agregue su enlace a la página de ventas o
destino preferido

Crea tus aspectos más destacados



Estableciendo la visión del negocio de sus sueños
Teniendo una

audiencia alineada
que le gusta comprarte



           ye superestrella! ¿Listo no solo para hacer crecer una audiencia, sino también una

audiencia *alineada*? Ya sabes, esas personas fabulosas que no sólo adoran tu contenido sino

que también están ansiosas por invertir en lo que ofreces. Si eso es un "¡Diablos, sí!", entonces

cariño, estás en el lugar correcto. Arremanguémonos y pongámonos a trabajar.

¡O



Todas las plataformas de redes sociales son mucho más que una cara bonita más;
¡Piense en ellos como un buffet de contenido bueno! Aquí está la cuestión:
plataformas como Instagram, Facebook y TikTok quieren que estemos dando
vueltas. Cuanto más te relajas en su plataforma, más brillante brilla tu estrella allí,
poniéndote en el centro de atención. Analicemos el buffet:

Fotos: Los clásicos. Comparta fotografías de productos, momentos de la vida
diaria o la estética de su espacio de trabajo, vida hogareña (piense en el
hermano mayor)

Historias: instantáneas rápidas de 24 horas. Ideal para encuestas, sesiones de
preguntas y respuestas o ventas flash.

Video EN VIVO: Para esas narrativas más largas, estas son excelentes si estás
lanzando

Reels: la respuesta de Instagram + Facebook a TikTok. Corto, pegadizo y muy
adictivo. Estos también se han implementado en otras plataformas de redes
sociales.

Subtítulos: Estos pueden hacer o deshacer tu publicación. Desde frases
ingeniosas hasta historias sinceras, complementan tus imágenes. Llénelos con
palabras clave relevantes para ganar

Blogs: seleccione contenido, la forma más larga es la que más le gusta a
Pinterest; sin embargo, cree un hermoso gráfico para su otra plataforma y dirija
a su audiencia.

Hacer que te descubran en línea

Dominar la creación de contenido: mostrar, compartir y brillar



Publicaciones en carrusel: más de una imagen o video en una sola publicación.
Perfecto para tutoriales, procedimientos o narraciones.

Publicaciones de afirmación: pedirle a la gente que afirme con la cita en los
comentarios aumenta la participación en su feed, lo que impulsa su algoritmo. 

Hacer que te descubran en línea

Dominar la creación de contenido: mostrar, compartir y brillar

CONSEJO ADICIONAL: ¡Comparte el contenido de otras personas!
PERO asegúrate de decir que es de ellos y dales el crédito. Esto le
ayuda a tomar prestado el público de otras personas.



Narre con autenticidad: comparta sus altibajos y todo lo demás. Comparte lo
que desearías saber antes y que sabes ahora.

Participa activamente: utiliza tus subtítulos para iniciar conversaciones. Haga
preguntas, comparta anécdotas o lance desafíos.

Acepta las imperfecciones: no todas las fotografías tienen que ser dignas de una
revista. Sé tú y lo que representa tu marca. Diviértete con tu contenido en lugar
de ser perfecto. Como dicen “FAIL” adelante

Proporcione valor: consejos rápidos, procedimientos o ideas: ofrezca siempre
algo más que un simple regalo visual. Espolvorea esto en la mezcla.

CONSEJO: Si no tiene ideas, vaya a "Responder al público", coloque su nicho, es
decir. Manifestación y generará toneladas de ideas.

Hacer que te descubran en línea

Elaboración de contenido que conecte

No se trata sólo de conseguir Me gusta; se trata de conseguir corazones. Así es cómo



Los subtítulos largos están ganando. Cuando incluye las palabras clave
adecuadas y es agradable a la vista, puede pasar por alto la mayoría de los
hashtags. 

Hablando de hashtags, no siempre tienen que ser muy específicos. A veces, hazlo
grande y amplio.

Los reels son como el billete dorado al crecimiento de la ciudad. Si estás
desnudando tu alma en Reels, definitivamente harás que la gente se detenga y
mire. Pero atención, no siempre se traduce en un aumento de seguidores.

Publicaciones estáticas, considérelas como los memes favoritos de su
comunidad. Se trata menos de tu selfie y más de lo que les hace hablar o reír.

Las Historias de IG no son tu herramienta de crecimiento, sino más bien las
acogedoras fogatas donde te vinculas con tu tribu de seguidores.

Dale sabor a tu juego de contenidos. Un poco de variedad ayuda mucho a
mantener las cosas frescas y en crecimiento.

Recuerde, las cosas buenas toman tiempo. A veces es una locura: la gente
todavía está hablando de contenido de hace meses. Entonces, ¡paciencia!

Hacer que te descubran en línea

Novedades de la prensa sobre lo que funciona en las
redes sociales



Elegir el tipo correcto no se trata solo de la última función de “Instagram” o la moda viral de
“Tik Tok”. Se trata de equilibrar tu pasión con las preferencias de tus seguidores.

Paso de acción: enumere todos los tipos de contenido mencionados anteriormente que le
encanta consumir. Califique su comodidad con cada uno en una escala del 1 al 10.

Hacer que te descubran en línea

Encontrar la esencia de las redes sociales

Ahora acceda a sus conocimientos y compruebe qué publicaciones suyas generan
la mayor participación. Aquí es donde poner su tiempo y energía. ¡Buceo en!

Pregunta: Si tuvieras que quedarte con un solo formato en la plataforma elegida
durante un mes, ¿cuál sería y por qué?



Creación por lotes: pase un día fotografiando varios conjuntos, productos o configuraciones. Es
eficiente y consistente. O filmarte haciendo cualquier cosa (piensa en esto como un metraje de
rol B)

Guardar para más tarde: ¿Encontraste contenido interesante o inspiración? Guárdalo. Úsalo para
inspirarte

Utilice aplicaciones de planificación: plataformas como Planoly o Later ayudan a visualizar su
feed antes de publicar.

Manténgase actualizado: las redes sociales están en constante evolución. Las nuevas funciones
(como los reels) pueden cambiar las reglas del juego. No te quedes atrás.

Colaboraciones: Asóciese con sus pares para recibir reconocimientos, adquisiciones o desafíos.

CONSEJO: Sé tú mismo sin disculparte: en lugar de sentirte abrumado, ¡SÉ TÚ! Eres perfecto tal
como eres y eso es lo que atraerá a tu tribu.

Hacer que te descubran en línea

Redes sociales: consejos para la creación inteligente de contenido



¿Qué SON las palabras clave?

Bien, imagina que estás rebuscando en tu tienda vintage favorita, buscando esa chaqueta
vaquera perfecta. Las "palabras clave" son como el dueño de la tienda que conoce cada artículo
de esa tienda y te entrega LA chaqueta con la que has estado soñando. Son las palabras que nos
ayudan a encontrar exactamente lo que buscamos en el vasto mundo de la web.

¿Por qué molestarse con las palabras clave?

Sé la respuesta: Quieres aparecer cuando alguien esté buscando la magia que ofreces,
¿verdad? Las palabras clave son tu entrada. Son como decirle a Google: "¡Oye, aquí tengo lo
que necesitan!".

Habla su idioma: es como darte cuenta de que los clientes de tus sueños están
entusiasmados con los "vestidos de novia bohemios" mientras tú estás aquí publicando sobre
"vestidos de novia vintage". Las palabras clave le ayudan a llegar a la misma página (o página
de búsqueda) que ellas. Si estás hablando de "tarta de manzana casera", pero todo el mundo
busca una "receta fácil de tarta de manzana", es posible que te estés perdiendo algo. Las
palabras clave te ayudan a hablar el mismo idioma que tu audiencia.

Utilice palabras clave en sus perfiles, publicaciones, leyendas y títulos.

Hacer crecer un seguimiento alineado
que *encanta* comprar lo que tienes

¿Palabras clave? ¡Charlemos, amiga!



Buscar palabras clave que sus clientes ideales podrían estar utilizando es crucial para llegar
a ellos de manera efectiva. Aquí tienes una guía paso a paso para ayudarte a identificar esas
palabras clave de oro.

Herramientas de investigación de palabras clave

 Planificador de palabras clave de Google: Es una herramienta gratuita de Google. Puede
ver con qué frecuencia las personas buscan un término y qué tan competitivo es (es
decir, cuántas empresas intentan clasificarlo).

Ubersuggest: una herramienta gratuita en la que escribes un término y sugiere términos
relacionados que la gente está buscando.

Espiar a los competidores: si conoce empresas que se dirigen a la misma audiencia que
usted, vea qué palabras clave utilizan. Mire el contenido de su sitio web, el contenido de
las redes sociales, los blogs y las descripciones de productos. Consulta sus títulos,
descripciones y subtítulos.

Información sobre redes sociales: la gente también busca en plataformas como Pinterest
e Instagram. Úselos para obtener ideas para palabras clave. Búsqueda de Pinterest:
cuando escribes una palabra, Pinterest sugiere términos relacionados. Hashtags de
Instagram: busque hashtags populares relacionados con su negocio. Estos pueden dar
pistas sobre los términos que la gente usa y que le interesan.

Sugerencias propias de Google: El propio Google puede ser un tesoro escondido para
ideas de palabras clave. Autocompletar: a medida que escribe en la barra de búsqueda
de Google, le sugerirá formas de completar su consulta. Se basan en búsquedas
populares del mundo real. - Búsquedas relacionadas: después de buscar algo en Google,
desplácese hasta el final de los resultados. Verá una sección titulada "Búsquedas
relacionadas con...". Estos son términos que la gente también buscaba.

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Cómo encontrar palabras clave



¿Qué son los subtítulos?

Los subtítulos son esos pequeños fragmentos de texto que ves debajo de fotos, videos y
gráficos, especialmente en plataformas de redes sociales como Instagram, Facebook o
Pinterest. ¡Pero no se limitan sólo a las redes sociales! Encontrará títulos que acompañan a las
imágenes en artículos, blogs, revistas e incluso en galerías.

¿Por qué son importantes?

Contar una historia: si bien una imagen vale más que mil palabras, a veces se necesitan
algunas palabras reales para darle contexto. Los subtítulos proporcionan la historia de
fondo, la emoción o el pensamiento detrás de lo que sucede en el contenido visual.

Involucrar a su audiencia: en las plataformas sociales, los subtítulos pueden ser una
herramienta poderosa para atraer a su audiencia. Haga preguntas, comparta un chiste o
cuente una minihistoria. El título correcto puede hacer que su audiencia se detenga, piense,
ría o incluso derrame una lágrima.

Accesibilidad: para las personas con discapacidad visual, los subtítulos pueden proporcionar
una descripción de la imagen, lo que hace que el contenido sea más inclusivo.

Aumentar la visibilidad: en muchas plataformas sociales, lo que escribe en el título influye
en la frecuencia con la que se muestra su contenido. Usar las palabras clave o hashtags
correctos puede hacer que tu publicación sea más visible.

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Subtítulos 101 



Manténgase auténtico: ya sea que comparta una historia personal o promocione un
producto, la autenticidad gana. ¡Habla con tu voz!

Manténgalo claro: si bien está bien ser creativo, asegúrese de que su título comunique el
mensaje de manera efectiva.

Incluya un llamado a la acción (CTA): si desea que su audiencia haga algo después de leer su
título (como hacer clic en un enlace o dejar un comentario), ¡asegúrese de decírselo!

En esencia, los subtítulos son el puente entre su contenido visual y su audiencia, brindando
claridad, contexto y conexión. Piense en ellos como el mejor amigo de su imagen, siempre ahí
para brindar apoyo y profundidad.

Hacer crecer un seguimiento alineado
que *encanta* comprar lo que tienes

Consejos para crear subtítulos



Los hashtags no son sólo esos pequeños y lindos símbolos que la gente usa. Son su boleto
dorado para la visibilidad, la conexión y la expansión en plataformas como Instagram y
TikTok.

Mayor visibilidad: sumérgete en los hashtags que tu audiencia ideal podría estar
explorando. Al hacer esto, su contenido estelar se introduce en su universo. *¡Voilá!* 

Compromiso impulsado: los hashtags relevantes atraen a su tribu. Piense en ellos como
imanes. Cuando resuenen, verás un aumento en los me gusta, las acciones compartidas y
todas esas cosas buenas.

Mayor conocimiento de la marca: cree un hashtag personalizado para su marca. Cuando
tus fans lo usan, es como si gritaran tu nombre en una sala llena de gente.

Paso de acción: dedica un día a analizar qué hashtags son tendencia en tu nicho. Hacer
una lista. Juega con ellos en tus próximas publicaciones. También puedes usar
aplicaciones que te ayuden a descubrir hashtags o hacer como yo, encontrar otros en tu
nicho, observar los hashtags que están usando e incorporar aquellos que se alineen con
tus objetivos. Muestra tus hallazgos a continuación

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

La magia del hashtag



Fijar publicaciones no es sólo para Pinterest. Plataformas como Facebook e Instagram también
lo permiten. ¿Por qué es esto ingenioso? Porque su contenido principal permanece al frente y
al centro, lo que garantiza que cada nuevo visitante pruebe su mejor trabajo.

Paso de acción: elija una publicación que realmente resuma su marca o una oferta actual.
Fijarlo. Actualizar mensualmente.

Hacer crecer un seguimiento alineado
que *encanta* comprar lo que tienes

¡Fija para ganar!



Elaborar un anzuelo asesino es como lanzar un hechizo mágico. Detiene el pergamino, atrae a la
gente y hace que se interesen en tu historia. Especialmente en plataformas como TikTok e
Instagram, donde la atención es oro, tu gancho es la llave de la bóveda.

Los ganchos te ayudan a captar la atención, impulsar el compromiso, destacar y afinidad con la
marca.

CONSEJO: Coge aquí tu hoja de referencia adicional sobre ganchos virales y pruébalos. O
intente ingresar a ChaptGPT y utilice el siguiente mensaje.

"Asume el papel de (lo que eres, es decir, entrenador de manifestaciones) y crea un gancho viral
usando la siguiente fórmula [inserta la fórmula del gancho de la hoja de trucos de arriba)".

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Hooks: el mejor amigo de tu contenido



Las tendencias son divertidas, frescas, pero también fugaces. Aquí se explica cómo aprovechar
su poder:

Manténgase a la moda: explore periódicamente la página "Para usted". Es tu radar de
tendencias.

Twist It: ¿Has visto una tendencia? Ahora, hazlo *tú*. Añade tu estilo característico.

Reglas de autenticidad: si una tendencia parece fuera de marca, omítala. La autenticidad
triunfa sobre todo.

Consistencia: Las tendencias son especias. ¿Tu plato principal? Contenido consistente y
valioso que habla de su nicho.

Paso de acción: Dedique un día a la semana a detectar tendencias. Mira si hay uno que
puedas adaptar a tu marca

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Montando la ola de tendencias



Recuerde, las redes sociales son una calle de doble sentido. Participa con comentarios,
accede a las publicaciones de otros y comparte tu amor. Cada me gusta, compartir o
comentario no es solo un impulso algorítmico; es un abrazo digital, que construye una relación
y una comunidad.

Paso de acción: dedique 20 minutos diarios a interactuar auténticamente con su audiencia
y otras personas de su nicho. Puedes hacer esto mientras estás en el gimnasio, tomando un
café por la mañana o mientras das esos pasos. Hazlo fácil para ti

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Participar para cautivar



Socail Media Stories desaparece después de 24 horas, pero ¿su impacto? ¡Eso puede durar
mucho más! Con más de 500 millones de usuarios diarios, las Historias se han convertido en la
opción ideal para lograr una interacción instantánea. Son más informales, más en tiempo real y
más interactivos que las publicaciones tradicionales. 

A continuación le mostramos cómo utilizarlos para darle a sus ventas el impulso deseado:

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Aprovechar el poder de las Historias de Instagram para impulsar las ventas

Detrás de escena (BTS): a la gente le encanta ver tu *verdadero* yo. Comparta un vistazo de su
proceso de trabajo, pedidos de empaque o incluso simplemente un día de su vida. El
contenido de BTS genera confianza y humaniza tu marca.

Ofertas exclusivas: cree una sensación de urgencia ofreciendo descuentos o promociones
exclusivas para los espectadores de su historia. Utilice pegatinas de cuenta regresiva para
ofertas por tiempo limitado.

Exhibición de productos: ¿Tiene un nuevo producto? ¡Muéstralo! Utilice pegatinas divertidas,
GIF y música para hacer de su producto la estrella del espectáculo.

Encuestas y preguntas: interactúa directamente con tus seguidores. Pregunte su opinión
sobre nuevas ideas de productos o opciones de color. Les hace sentirse involucrados y
valorados.

Testimonios y reseñas: presente contenido generado por usuarios o comparta reseñas y
testimonios. Los comentarios positivos de clientes reales generan credibilidad.

Función de deslizar hacia arriba: puede incluir enlaces directos en sus historias. Dirige a tus
seguidores directamente a tu tienda o a la página de un producto específico.



Contenido destacado: utilice la función Destacados para archivar y categorizar sus historias
más vendidas, como "Novedades" o "Amor del cliente". 

Pegatinas interactivas: úsalas a tu favor. Las encuestas, las preguntas, los cuestionarios y los
controles deslizantes pueden servir como herramientas para atraer y despertar el interés.

La coherencia es clave: haga de las Historias una parte habitual de su rutina de Instagram. Las
actualizaciones diarias pueden mantenerte al tanto de tus seguidores.

Elabore un fuerte llamado a la acción (CTA): anime a los espectadores a "deslizar hacia
arriba", "envíe mensajes directos para obtener más detalles" o "consulte el enlace en la
biografía". Una llamada a la acción convincente puede convertir a un espectador ocasional en
un cliente potencial

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Maximizar las ventas a través de historias: consejos y trucos

Mensaje: Piensa en la última historia de Instagram que te hizo querer comprar
algo. ¿Qué captó tu atención? ¿Cómo puedes implementar algo similar en tus
Historias?



 En esta era digital, la gente anhela autenticidad y valor. Establecete como un experto en tu
nicho. Comparta sus conocimientos, consejos y experiencias personales.

Pasos de acción:

Organice Instagram Lives semanales o seminarios web de Facebook.
Inicie un podcast o blog compartiendo su experiencia, historias y consejos.
Cree una publicación mensual de preguntas y respuestas que permita a su audiencia
hacer preguntas.

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Conviértete en su gurú de referencia

Mensaje: anote sus tres principales áreas de especialización o experiencias personales que
resuenan en su audiencia. Planifique el contenido en torno a ellos para el próximo mes.



 Interactuar con tus seguidores genera confianza y un sentido de comunidad. No
espere simplemente a que acudan a usted; ¡alcanzar!

Pasos de acción:

Dedica entre 10 y 15 minutos cada día a comentar las publicaciones de tus
seguidores o las nuevas cuentas de tu nicho.
Anime a sus seguidores a compartir sus publicaciones en sus historias o utilizar
un hashtag específico.
Responde a quienes comentan tu contenido 

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

¡Participa, participa, participa!

Aviso: piense en una marca o persona influyente que haya interactuado personalmente con
usted. ¿Cómo te hizo sentir? Trate de darle a su audiencia el mismo sentimiento.



 ¿A quién no le gusta un buen obsequio? Especialmente cuando está lleno de valor. Ofrecer algo
gratis puede atraer compradores potenciales y darles una idea de lo que ofreces.

Pasos de acción:

Cree un obsequio descargable de alto valor relacionado con su producto o servicio.
Promocionelo a través de todos sus canales de redes sociales y lista de correo electrónico.
Tenga una estrategia de seguimiento para nutrir a quienes descargan el obsequio, guiándolos
hacia una oferta paga. Esto podría consistir en enviarles correos electrónicos semanalmente,
nutrirlos en grupos como Facebook o a través de su contenido. 

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Obsequios valiosos para el rescate

Aviso: planifique su estrategia para conectarse y cuidar a sus clientes potenciales. Por
ejemplo, puede optar por hacer crecer una lista de correo electrónico y colmarla de
valor y ofertas exclusivas, enviando mensajes sinceros cada semana.



Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Palabra clave
en el título

Palabra clave
en el título

Ejemplos de palabras clave, títulos y leyendas 

Esta publicación también es un ejemplo de
cómo compartir contenido de otro creador.



 Sepa esto: ¿su audiencia? Son tu tribu, tus animadores y tu comunidad. Ellos se
presentaron por ti, ahora es el momento de presentarse por ellos. Cultivarlos no se
trata sólo de impulsar las ventas; se trata de construir relaciones genuinas, confianza
y fomentar un espacio donde todos se sientan vistos y escuchados. 

¿Cada comentario, cada DM, cada correo electrónico? Es una oportunidad para
conectarse, servir y esparcir un poco de alegría. Porque los negocios no se tratan
sólo de transacciones; se trata de transformaciones. ¡Amémoslos como se merecen!

Hacer crecer un seguimiento alineado
que *encanta* comprar lo que tienes

UNAS PALABRA SOBRE NUTRIR A SU AUDIENCIA



¿Por qué un grupo de Facebook?

Si aún no has incursionado en el marketing por correo electrónico, un grupo de Facebook es tu
oasis. Es un espacio más íntimo donde fomentas las relaciones y haces crecer tu tribu.

Hacer crecer su grupo y lista de correo electrónico:

1. Promocione su grupo: compártalo en su perfil personal, en otros grupos (con permiso) y en
otras redes sociales.

2. Contenido exclusivo: Ofrezca contenido en el grupo que no encontrarán en ningún otro
lugar.

3. Participar: Las encuestas, las sesiones de preguntas y respuestas, los temas para iniciar
conversaciones y los temas semanales pueden hacer que su grupo sea animado y atractivo.

4. Puerta de entrada: solicite correos electrónicos como requisito para unirse al grupo, pero
asegúrese de cumplir con el RGPD.

Hacer crecer un seguimiento alineado
que *encanta* comprar lo que tienes

NUTRIENDO A TU AUDIENCIA UTILIZANDO GRUPOS COMO FACEBOOK



Creación de una lista de correo electrónico:

Tu lista de correo electrónico es oro puro. Es tu audiencia, alejada de los caprichos del
algoritmo. Para construirlo:

Promocione sus imanes de clientes potenciales en todas partes.
Ofrecer contenido exclusivo para suscriptores.
Utilice ventanas emergentes o pancartas en su sitio.
Coloque su imán principal como parte de su firma de correo electrónico (sí, la que usa
para enviar correos electrónicos a la escuela)

Mejores prácticas de contenido y frecuencia:

Sea constante: ya sea semanal, quincenal o mensual, elija una frecuencia que
funcione para usted y cúmplala.
Sirva antes de vender: ofrezca valor, historias o ideas antes de cualquier argumento
de venta.
Personalice su contenido: las personas compran a personas, no tanto a grandes
marcas con las que sienten que no están conectadas. Piense en el marketing que
utiliza Apple: se conectan emocionalmente con su audiencia.

Realizar ventas a través del correo electrónico:

Utilice historias convincentes, testimonios y ofertas por tiempo limitado. Haz que tus CTA
sean claras e irresistibles.

Hacer crecer un seguimiento alineado que
*encanta* comprar lo que tienes

Marketing por correo electrónico: su línea directa a su corazón (y bandeja de entrada)



Recursos adicionales
Aquí hay algunos recursos adicionales para acelerar el éxito y la

facilidad de la creación de contenido. 

Mensajes de contenido de ChatGPT

Titulares virales

Calendario de contenido

https://drive.google.com/file/d/1eEibvBnsh671FLoQfCghbfzFOR9R7Sk_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eEibvBnsh671FLoQfCghbfzFOR9R7Sk_/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1u7aa_vQCCvTi619dhsGo_My0ErGQFXSgneKwbHL1QkI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eHqi4knp_iBHEaNk5StkPbtmsKjGRcPq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eHqi4knp_iBHEaNk5StkPbtmsKjGRcPq/view?usp=sharing


Centrado en el
corazón

para tener ventas en tu negocio



           uy bien, amiga, hablemos sobre ventas por un segundo. Primero, sepa esto: no

existe una única forma de vender. Muchos gurús confiarán en sus métodos porque,

bueno, encajan con su personalidad. ¿Pero tu? Tienes que descubrir el ritmo que te

parezca adecuado y, a menudo, eso significa aceptar un poco de prueba y error. Ahora,

reformulemos nuestra perspectiva sobre las ventas. No se trata de ser agresivo o emitir

esas vibraciones "asquerosas". Piense en las ventas como una invitación genuina, una

mano abierta que ofrece su regalo único al mundo. Entonces, ¡bailemos con las ventas de

una manera que te sienta auténticamente tú!

M



Piense en las ventas como si fueran nuestros lenguajes del amor: cada uno de nosotros vibra
con su propio ritmo único. Quizás las conversaciones profundas y sinceras te iluminen;
entonces las llamadas de ventas o los chats íntimos de DM podrían ser lo tuyo. Si eres del tipo
que le encanta dar (y dar un poco más), ofrecer imanes de clientes potenciales podría ser tu
punto ideal. O tal vez eres un conector poderoso que guía con gracia a las mujeres a una
página de ventas y les permite sentir si es la opción adecuada para ellas.

Ningún método brilla más que el otro. Se trata de encontrar lo que hace cantar a tu corazón.
¿Un pequeño consejo para descubrir *tu* lenguaje de amor por las ventas? Pregúntese: "¿Cómo
me encanta que me vendan?" Sumérgete en eso y encontrarás tu auténtico ritmo de ventas en
poco tiempo. 

ventas centradas en el corazón

Descubriendo su lenguaje de amor de ventas

Mensaje: Piense en sus últimas 5 a 10 compras, ¿qué le pareció mejor? 



En el vasto panorama de las ventas, hay un elemento que a menudo se pasa por alto, pero
que es realmente el corazón de una venta exitosa: la **pasión**. Amar lo que vendes no se
trata sólo de entusiasmo. Se trata de creencia. Se trata de convicción. Se trata de saber, en
el fondo, que lo que ofreces puede marcar una diferencia real en la vida de alguien.

¿Por qué es esto tan vital? Cuando realmente crees en lo que vendes, todo cambia:

Su autenticidad brilla: los clientes son intuitivos. Pueden saber cuándo alguien está
realmente apasionado por un producto o simplemente sigue los movimientos. Si amas
lo que vendes, esa autenticidad resuena entre los compradores potenciales.

Superar las objeciones se vuelve más fácil: cuando confía en el valor de su oferta,
puede manejar las objeciones con gracia y aplomo. En lugar de sentirte a la defensiva,
provienes de un lugar de comprensión y fe.

Impulsa la persistencia: las ventas pueden ser difíciles. Habrá días en los que las cosas
no saldrán según lo planeado. Pero cuando realmente amas y crees en tu producto o
servicio, eso alimenta tu determinación de seguir adelante.

ventas centradas en el corazón
Enamorarse de lo que vendes: el latido del corazón de las

ventas exitosas

Pregunta: ¿Cómo puedes cultivar la pasión y la confianza en lo que vendes?



Conozca su producto de adentro hacia afuera: dedique tiempo a conocer cada faceta de lo
que vende. Comprenda sus beneficios, sus características y especialmente su impacto en
el usuario final.

Utilice o experimente su producto: una cosa es vender algo y otra usarlo. Ya sea un
producto físico, un producto digital o un servicio, la experiencia de primera mano
proporciona información valiosa e historias personales que puede compartir.

Recopile historias de éxito: si es posible, recopile testimonios o estudios de casos de
clientes satisfechos. Las historias de éxito de la vida real no sólo refuerzan su confianza en
el producto, sino que también brindan narrativas identificables para los compradores
potenciales.

Aprendizaje continuo: asista a talleres, lea libros o tome cursos relacionados con su
producto, industria o técnicas de ventas. El conocimiento genera confianza.

Visualice el éxito: antes de una venta, tómese un momento para visualizar un resultado
exitoso. Este ensayo mental puede establecer un tono positivo para la interacción.

Apoyo de pares: rodéese de colegas que lo apoyen o únase a grupos donde puedan
discutir desafíos, compartir éxitos y aprender unos de otros.

Practica, practica, practica: cuanto más vendas, mejor lo lograrás. Aproveche todas las
oportunidades para perfeccionar su discurso, aprender de los comentarios y mejorar.

Recuerde, vender no se trata solo de transacciones. Se trata de transformación. Cuando cree
profundamente en la transformación que ofrece su producto o servicio, esa creencia se vuelve
contagiosa e inspira a otros a creer también. Entonces, ama lo que vendes y deja que ese amor
te guíe.

ventas centradas en el corazón
Formas de aumentar la confianza en las ventas



En el mundo de las ventas en constante evolución, las estrategias van y vienen. Pero una
cosa permanece constante: el poder de la conexión humana. Hoy entendemos más que
nunca la importancia de la autenticidad, la empatía y el respeto en las ventas. Atrás
quedaron los días en que las tácticas impregnadas de miedo y escasez eran la norma. Los
consumidores de hoy son inteligentes, están informados y desean relaciones genuinas con
quienes les compran.

Por qué las tácticas de la vieja escuela ya no funcionan

Consumidores informados: gracias a la era digital, los consumidores están más
informados que nunca. Pueden buscar productos, comparar precios y leer reseñas
fácilmente. Ya no se dejan llevar por tácticas de alta presión; buscan valor genuino.

Deseo de autenticidad: los consumidores de hoy anhelan la realidad. No quieren que les
"vendan". Quieren conectarse, comprender y luego decidir. Las tácticas agresivas
parecen falsas y, a menudo, desaniman.

Un mundo de abundancia: una mentalidad de escasez prospera en entornos donde los
recursos son limitados. Pero ahora, con innumerables productos y servicios a sólo un clic
de distancia, los consumidores saben que tienen opciones. Ya no sienten la necesidad de
comprar por miedo a perderse algo.

Empatía: el nuevo superpoder de las ventas

La empatía implica comprender y compartir los sentimientos del otro. Cuando se trata de
ventas, esto significa escuchar verdaderamente a los clientes potenciales, comprender sus
necesidades, miedos y aspiraciones y guiarlos hacia la decisión adecuada para ellos.

ventas centradas en el corazón
Superar las objeciones con empatía, no con miedo



Genera confianza: cuando los clientes potenciales se sienten escuchados y comprendidos, es
más probable que confíen en usted. Y la confianza es la base de cualquier relación a largo
plazo.

Fomenta la apertura: si los clientes se sienten seguros y no presionados, es más probable que
compartan sus verdaderos sentimientos, objeciones y necesidades. Esto le brinda la
oportunidad de abordarlos de manera auténtica.

Aumenta la lealtad a la marca: los clientes recuerdan cómo los hiciste sentir. Si se sintieron
respetados y valorados, es más probable que regresen e incluso recomienden a otros.

Manejar las objeciones con empatía

Cuando te enfrentes a objeciones, en lugar de recurrir a tácticas de presión, prueba estas
estrategias empáticas:

Escuche activamente: antes de responder, escuche atentamente. Comprender las
preocupaciones o temores subyacentes. A veces no se trata del producto, sino de algo más
profundo.

Valide sus sentimientos: en lugar de descartar las objeciones, reconózcalas. Di algo como
"Entiendo perfectamente de dónde vienes".

Ofrezca soluciones, no presiones: si hay una solución genuina a su objeción, como ofrecer un
plan de pago, preséntela. Si no, está bien admitirlo.

Deje la puerta abierta: recuerde, está bien si ahora no es el momento adecuado para ellos.
Hágales saber: "Cuando esté listo, estaré aquí y me encantaría trabajar con usted".

ventas centradas en el corazón
Beneficios de un enfoque empático:



 Las llamadas a la acción (CTA) son cruciales para dirigir a su audiencia a dar el siguiente
paso deseado, que en muchos casos es realizar una compra o iniciar una conversación de
ventas. A continuación se muestran algunas CTA convincentes para impulsar las ventas:

Invitaciones de compra directa:

   - "¡Consigue el tuyo ahora!"
   - "¡Reclama tu oferta hoy!"
   - "¡Desbloquea tu oferta exclusiva!"
   - "¡Agregue al carrito para obtener ahorros instantáneos!"
   - "¡Consigue tu lugar antes de que se acabe!"

Impulsado por la urgencia/escasez

   - "¡Oferta de tiempo limitado!"
   - "¡Solo quedan unos pocos en stock!"
   - "¡Última oportunidad para conseguir este trato!"
   - "¡La oferta termina esta noche!"

Centrado en los beneficios
   - "¡Empiece a ahorrar hoy!"
   - "¡Descubre tu mejor look ahora!"
   - "¡Aumente su [beneficio, por ejemplo, "Productividad"] ahora!"
   - "¡Experimente la diferencia hoy!"

ventas centradas en el corazón
8 CTA potentes para impulsar tus ventas al instante



 Curiosidad y Valor:

 - "¡Descubre lo que te has estado perdiendo!"
 - "¡Descubre el secreto para [beneficiarte, por ejemplo, "Piel impecable"]!"
 - "¡Obtén la guía definitiva sobre [tema]!"
 - "¡Sumérgete en las mejores ofertas de la temporada!"

Impulsado por el compromiso (ideal para servicios):

 - "¡Reserve su consulta gratuita!"
 - "¡Hablemos sobre tus necesidades!"
 - "¡Programe su demostración personalizada!"
 - "¡Obtenga asesoramiento de expertos ahora!"

Basado en testimonios o pruebas sociales:

 - "¡Vea por qué [número, por ejemplo, "Miles"] aman nuestro [producto/servicio]!"
 - "¡Únase a Nuestros Clientes Satisfechos!"
 - "¡Descubra el [producto/servicio] del que todo el mundo habla!"

Comunidad o pertenencia

 - "¡Conviértase en parte de nuestra familia [marca/comunidad]!"
 - "¡Unete al movimiento!"
 - "¡Sé el primero en obtener acceso exclusivo!"

Ventas adicionales y paquetes:

 - "¡Agrupa y ahorra más!"
 - "¡Obtenga un 20 % de descuento al comprar ambos!"
 - "¡Completa tu compra con [producto relacionado]!"

ventas centradas en el corazón
8 CTA potentes para impulsar tus ventas al instante



¿Alguna vez has paseado por un supermercado y te han ofrecido una muestra de queso
gratis? Lo pruebas, te encanta y ¿adivinas qué? De repente, ese queso aterriza en su carrito,
listo para pagar. Esa, amiga mío, es la magia del muestreo, y en el mundo online tenemos
nuestra versión llamada "lead magnets".

Un lead magnet es esencialmente una "prueba de sabor" de lo que una empresa tiene para
ofrecer. Es un contenido o servicio gratuito que se regala a cambio de algo, normalmente la
dirección de correo electrónico de una persona. ¿La meta? Bueno, al igual que con ese queso,
es para darles a los clientes potenciales un sabor tentador, con la esperanza de que quieran
más y, en última instancia, se conviertan en clientes de pago.

Cómo los utilizan las diferentes empresas

Minoristas en línea: pueden ofrecer un código de descuento o una oferta especial para su
primera compra a cambio de suscribirse a su boletín.

Creadores de cursos: pueden ofrecer un seminario web gratuito, un libro electrónico o un
minicurso, que ofrece un adelanto de su curso completo.

Entrenadores: podrían regalar un plan de entrenamiento gratuito, una guía de nutrición,
hojas de trucos o un desafío de 7 días para mostrar su experiencia.

Bloggers/influencers: a menudo, proporcionan contenido exclusivo, hojas de trucos o una
guía en PDF descargable a cambio de suscribirse a su blog o canal.

Consultores o entrenadores: pueden ofrecer una consulta inicial gratuita o una llamada
estratégica para demostrar el valor que pueden ofrecer.

Empresas de software: normalmente ofrecen una prueba gratuita de su producto. Una vez
que esté enganchado a las funciones, es posible que se sienta inclinado a comprar la
versión completa.

ventas centradas en el corazón
Lead Magnets: el “queso gratis” del mundo digital



La idea es simple pero poderosa: dar un poco para recibir un poco. Al ofrecer algo valioso por
adelantado, las empresas generan confianza, muestran su valor y preparan el escenario para una
relación más profunda. Entonces, la próxima vez que vea el mensaje "¡Descargue nuestra guía
gratuita!" o "¡Obtén tu primera lección gratis!" Piense en ello como el equivalente digital de esa
irresistible muestra de queso gratis. ¿Y quién puede resistirse al queso? 

ventas centradas en el corazón

Aviso: ¡Haga una lluvia de ideas sobre algunas ideas excelentes sobre imanes de
clientes potenciales! Puede echar un vistazo a lo que ofrecen sus pares de la
industria o, aquí tiene un giro divertido: ver lo que está de moda como oferta de
"bajo costo" en lugares como Etsy. Piensa en cómo puedes crear algo similar y
servirlo como tu atractivo imán de leads. ¡Sumérgete e inspírate! 



 Piensa en la última compra en la que dudaste. ¿Qué te convenció?

ventas centradas en el corazón
El diario impulsa el crecimiento de las ventas

¿Qué hace que su oferta sea única? Enumere tres puntos

¿Cuál es una objeción de ventas que temes? Abordémoslo de frente



+ potenciar el cuidado personal 
Reconociendo 

y superar el autosabotaje + ampliar el
autocuidado 



           n pocas palabras, aquí está la primicia: en el viaje hacia nuestros sueños más locos, a

veces podemos ser nuestro mayor obstáculo. ¡Uf, el autosabotaje y la tristeza del

agotamiento pueden ser engañosos! Pero con una pizca de autoconciencia y una pizca de

amor propio, los echaremos a patadas. ¿Listo para brillar? ¡Vamos a hacerlo!

E



¿Auto-sabotaje? Oh, es como esa vocecita que susurra: "Espera, hazlo más tarde" o
grita: "¿Quién te crees que eres?".

Ejercicio:

Charla en el espejo: reflexiona sobre las últimas semanas. ¿Cuándo sentiste que te
habías lanzado una bola curva?

Pattern Party: ¿Notas algún reincidente? Tal vez sea ese miedo a probar algo
nuevo o preocuparse por lo que piense el mundo instantáneo.

Reconocer y superar el autosabotaje y potenciar
el autocuidado

¿Te estás interponiendo en tu propio camino? ¡Es hora de
denunciar ese autosabotaje!

Mensaje: Anota tres veces recientemente en las que sentiste que estabas
reprimiendo tu propio ser fabuloso.



Cariño, saber tu "por qué" es como tener el mejor sistema GPS cuando el
autosabotaje intenta descarrilarte.

Ejercicio:

The Heart Check: Sumérgete profundamente preguntando '¿Por qué?' cinco
veces seguidas. Es como pelar las capas de una cebolla para llegar a lo bueno.

Ejemplo:
¿Por qué estoy construyendo mi marca? Porque anhelo la libertad.
¿Por qué libertad? Así puedo tener interminables abrazos familiares y citas para
almorzar. ... ¡Sigue cavando hasta que encuentres el centro del corazón dorado!

Reconocer y superar el autosabotaje y potenciar
el autocuidado

Seamos muy claros: ¡Encuentre su "por qué" el autosabotaje!

Pregunta: ¿Cómo accedes a tu corazón y recuerdas tu "por qué"? ¿Se trata de garabatear en
un diario, vibrar con tus canciones favoritas o acurrucarte sin conexión con tus pequeños?
Asegurémonos de que siempre haya espacio para esa magia en tu vida.



Traza la línea: el trabajo es genial, pero también necesitas tu tiempo libre.
Programe su tiempo, porque se lo merece.

Shake and Shimmy: Estírate, pavoneate o baila en solitario, simplemente mantén
ese hermoso cuerpo en movimiento.

Alimenta tu alma: come el arcoíris y siéntete como oro.

Reconocer y superar el autosabotaje y potenciar
el autocuidado

Guard Your Glow: configurando su juego de cuidado personal

The Joy Journal: cada amanecer escribe tres cosas por las que estás agradecido
y, al ponerse el sol, escribe tres momentos brillantes de tu día. ¡Es un levantador
de ánimo, lo prometo!



Meditación: Un pequeño momento zen diario puede hacer maravillas.

Afirmaciones: Despídase de esas cosas negativas y dé paso a las buenas vibraciones.

Apóyate: ya sea tu hermana del alma, tu gurú de los negocios o nuestra tribu, nunca
dudes en acercarte.

Reconocer y superar el autosabotaje y potenciar
el autocuidado

Abraza a tu guerrero interior: potenciadores emocionales

Tarea rápida: escriba cinco declaraciones de "Yo soy" que le hablen a su alma.
Susurralos o grítalos todas las mañanas.

Escuche, nadie dijo que el emprendimiento fuera un paseo por el parque. Pero aquí está el
trato: tienes una combinación inmejorable: coraje y gracia. Cuando se avecine el autosabotaje
o el agotamiento, apóyese en estas herramientas, recuerde su "por qué" y siga avanzando.
Después de todo, el mundo necesita ese don especial que sólo TÚ tienes. 



MI lista
F ECHA :



Muy bien, ¡aquí estamos en la línea de meta!

Espero que hayas estado garabateando notas, resaltando como un profesional y
llenando tu copa empresarial con todas estas pepitas de oro por las que hemos
viajado. ¿Pero adivina que? Este no es el final; es sólo el comienzo fabuloso.

**Pausa**. Piensa en todo lo que has aprendido, los sueños que has reavivado y las
visiones que has esbozado. Tienes el conocimiento, el impulso, el brillo y la
ambición. Pero sé lo que estás pensando: *"¿Qué sigue?"*

Bueno, aquí está tu guinda grande, brillante y tan tentadora: **nombre de tu
programa/curso*. Quiero decir, ¿quién no quiere insertar un deseo? 


